m SPEiseplan 18.03. bis 22.03.2024
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Pasta©® mit Tomatensauce und Reibekase®

Siik-Sauer-Gemiise* mit Ananas, Ingwer und Reis V

Quinoa-Ricotta-Auflauf@? mit Zucchini

Kalbsgeschnetzeltes* in Rahmsauce® mit Gemiiseknopfle®<)

Couscous-Gemiise-Pfanne© mit Krauterjoghurt®

Currywurst*®36) mit Pommes*

Bulgur-Spinat-Pfanne® mit Kichererbsen und Tomatensauce v

Niirnberger Rostbratwurst* mit Kartoffelpiiree® und Erbsen

Paprika-Hackpfanne@ mit Reis V

Gebratene Mie Nudeln mit Gemiise®@c99

v vegan

Zu jedem Menu reichen wir Salat und saisonales Obst.

Anderungen der Speisen vorbehalten. Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb (DE-

- Montessori
OKO0-006) geméR der Verordnung EU2018/848. Alle Zutaten aus 6kologischem An- Zentrum o
bau (wenn nicht mit * gekennzeichnet). Alle Fischgerichte sind MSC-zertifiziert. ANGELL
Nummern weisen auf Zusatzstoffe, Buchstaben auf Allergene hin. Eine Auflis- Freiburg ~ nach
tung finden Sie an den Ausgaben der Bioteria oder auf unserer Website. FG:Oko:Verordnung
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